


    

       Пояснительная записка к учебному плану 2022- 2023 учебный год 

 

   Учебный план разработан в соответствии:  

 Приказ Министерства образования и науки Российской федерации «17» 

октября 2013г. № 1155 Федеральное государственное образовательный 

стандарт дошкольного образования.  

  Законом Российской Федерации от 29.12.2012. №273- ФЗ « Об образовании 

Российской Федерации»  

  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования, утвержден приказом Минпросвещения России от 

31 июля 2020 г.  № 373. 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утв. постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28 января 2021 г. № 2. 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 

сентября 2020 г. № 28. 

 Примерная программа «От рождения до школы»  (под ред. Н. Вераксы,  Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой). 

   В учебный план включены пять образовательных областей 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развития; 

 физическое развитие. 

В структуре учебного плана выделяется инвариантная и вариативная  часть. 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

общеобразовательной программы МБДОУ  - «От рождения до школы»  под 



редакцией Н. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  Инвариантная часть 

реализуется через обязательные ООД, отводимые на усвоение основной программы. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности для детей  

 от 1,5 до 3 лет - не более 10 минут  

 от 3-х до 4 лет - не более 15 минут 

           от 4 до 5 лет - не более 20 минут  

           от 5-ти до 7 лет - не более  25минут. 

 В летний период ООД не проводятся. Проводятся  физкультурные и 

музыкальные занятия, спортивные и    подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии и другие, а также увеличивается продолжительность прогулок. 

     Таким образом, учебный план соответствует целям и задачам ДОУ, учитывает 

требования, предъявляемые СанПиН 2.4..1.3049-13 к объёму образовательной 

нагрузки. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию вариативной части программы, для детей дошкольного возраста 

составляет:  

   - для детей 2 группы раннего возраста –  10 ООД (100мин) в неделю 

   - для детей  младшей группы –  10 ООД (150мин) в неделю,  

       - для детей средней группы – 10 ООД (200мин) в неделю,  

       - для детей старшей группы – 13 ООД (325 мин) в неделю,  

  МБДОУ «Детский сад №2 «Ромашка» с. Правобережное Грозненского 

муниципального района» в вариативную часть включены: 

- Программа  З.В.Масаевой «Мой край родной» 

- «Ладушки» И.Каплунова, И.Новоскольцева; 

- Программа по духовно-нравственному воспитанию «Сан къоман хазна»  (Авторы 

Абдрахманова Ж.М., Джунаидов С.С.); 

- Примерная парциальная  программа дошкольного образования «Экономическое 

воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности» 

(Авторы Шатова А. Д., Аксенова Ю. А., Кириллов И. Л.).                                                          

 Использованию вариативной части отводится каждая 4-ая неделя месяца. 

 



 

№ 

 

 

 

 

Образовательная область 

 Вторая группа 

раннего возраста 

  1,5 – 3 года 

 младшая группа 

3 – 4 года 

средняя группа 

4 – 5 лет 

старшая группа 

5 – 7 лет 

1. в 

неделю 

в 

месяц 

в 

год 

в 

неделю 

в 

месяц 

в  

год 

в 

недел

ю 

в 

месяц 

в год в 

недел

ю 

в 

месяц 

в 

 год 

1.1 Познавательное направление 

развитие 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 

 Познание (ФЦКМ) 

Познание (ФЭМП) 

2 

- 

8 

- 

72 

- 

1 

1 

4 

4 

36 

36 

1 

1 

4 

4 

36 

36 

2 

1 

8 

4 

72 

36 

1.2 Речевое направление развития 

 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

 Развитие речи 

 

 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

1.3 Художественно-эстетическое  

направление развития 

 

4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 

 Музыка  

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

2 

     1 

1 

- 

8 

    4 

4 

- 

72 

  36 

36 

- 

2 

     1 

0,5 

0,5 

8 

    4 

2 

2 

72 

   36 

18 

18 

2 

     1 

0,5 

0,5 

8 

    4 

2 

2 

72 

  36 

18 

18 

2 

     2 

0,5 

0,5 

8 

    8 

2 

2 

72 

   72 

18 

18 

1.4 Физическое направление 

развития 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 Физическая культура в помещении 

Физическая культура на прогулке 

2 

1 

8 

4 

72 

36 

2 

1 

8 

4 

72 

36 

2 

1 

8 

4 

72 

36 

2 

1 

8 

4 

72 

36 

 Итого: 

 

10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                                          

 

 

2. 

 
Вариативная часть  

реализуется в последнюю 

неделю месяца 

 

Познание 

Развитие речи 

Физическая культура 

Музыка 

 

 

 

 

    

 

    - 

    - 

    - 

    - 

 

 

 

 

 

- 

- 

- 

- 

 

 

 

 

 

   - 

   - 

   - 

   - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

3 

2 

 

 

 

 

 

9 

9 

27 

18 

  

 

 

 

 

1 

1 

3 

2 

 

 

 

 

 

9 

9 

27 

18 

  

 

 

 

 

1 

1 

3 

2 

 

 

 

 

 

9 

9 

27 

18 

 

 Итог в процентах: 

Инвариативная часть 

Вариативная часть 

 

81,5% 

18,5% 

 

 


